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Mijn verhaal

Mijn & visie
Jeugdige competitie met mijn broers, opgroeiend in een gezin van
artsen, en mijn vroege toewijding aan het fietsen resulteerden in tal van

avonturen, maar ook in druk en persoonlijk verlies. Dit leidde tot een
serieus dieptepunt, waarna mijn focus verschoof naar balans en welzijn.




Mijn, Verhaal

1.

Broederlijke competitie

In een gezin met vier jongens waren competitie en onderlinge
uitdagingen altijd aanwezig. Onze ouders stimuleerden ons om
verschillende sporten te verkennen en onze grenzen op te zoeken.
Van hockey tot skateboarden, judo, breakdance, voetbal, en
wintersporten. De vrijheid om te kiezen was er zolang we maar iets
deden.

2.

Artsengezin

Met beide ouders als artsen ontstond mijn
fascinatie voor het menselijk lichaam al vroeg. De
interesse in hoe het lichaam functioneert en wat
je kunt doen met sport en voeding ontwikkelde
zich organisch. Rond mijn veertiende begon ik
met fietsen, eerst met toertochten met mijn vader
en broer. Al snel evolueerde dit naar fanatiek
wedstrijden rijden, waarbij mijn passie voor de
wielersport naast mijn studie Geneeskunde altijd
prominent aanwezig was, ik ging in beide voor het
maximaal haalbare.




Myn verhaal

3.

Fietsavonturen en de druk die erbij kwam kijken

Fietsen bracht me naar verre oorden, van Azié tot Afrika en Zuid-Amerika.
De ervaringen waren avontuurlijk en verrijkend. Echter, toen de studie
intensiever werd, verschoof mijn focus van lange wielerwedstrijden naar
criteriums en fixed gear races in binnen en buitenland. Door overwinningen
namen de druk en verwachtingen toe, zowel extern als intern.

2013, een zware periode met het verlies van mijn moeder en een ernstige
valpartij, bracht fysieke en mentale blessures met zich mee.

Het doorzettingsvermogen dat me tot dan toe geholpen had keerde zich
tegen me.

4.

Op zoek naar balans

De druk leidde tot een keerpunt in 2018. Na vijf jaar met pieken en
dalen stopte ik noodgedwongen met fietsen,
niet als professioneel renner, maar als iemand die zichzelf over de
grens had geduwd. De les was duidelijk: ik kon mezelf te ver pushen.
Sindsdien ben ik alerter geworden, meer gericht op balans tussen
inspanning en ontspanning. Nog steeds zoekend naar uitdagingen,
maar met een hernieuwde focus op welzijn. Het avontuur gaat door,
maar nu met kennis en ervaring als kompas.




Myn Ve

Als huisarts, leefstijlarts en ex-atleet wil ik betrouwbare gezondheidsinformatie delen
en mensen inspireren en begeleiden naar een vervuld leven. Mijn expertise deel ik breed,
zowel binnen mijn praktijk als op diverse platformen. Ik streef naar continue verbetering,
toegankelijke kennisdeling en persoonlijke steun zonder oordeel.

Mijn focus ligt dan ook op preventieve zorg, waarbij ik mensen de middelen geef om de regie
over hun eigen gezondheid te nemen.

Tk zal steeds nieuwsgierig blijven, uitdagende doelen stellen en de reis naar een gezonder leven
omarmen terwijl ik anderen inspireer om hetzelfde te doen.
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Persoonlijke challenges

Mijn persoonlijke %% ‘

in 2024

In mijn voortdurende zoektocht naar persoonlijke uitdagingen
heb ik mijn zinnen gezet op een nieuw avontuur: het breken van
snelheidsrecords op zowel mijn vertrouwde fiets als de ligfiets.




Het wereldsnelheidsrecord op de fiets Veihreken © Geschikte locatie: De zoutvlakten in Utah

In de uitgestrekte zoutvlakten van Utah streef ik naar het verbreken van het wereldrecord & Auto die sneller dan 300km/u kan rijden.
fietsen in de slipstream van een auto. Een uitdaging die in de jaren ‘9o begon met 268 km/u en

recentelijk werd aangescherpt naar 296km/u. Op maat gebouwde, stalen fiets met een

Met een op maat gemaakte fiets, krachtige auto met windscherm en een beschermende outfit, downhill/motorcross voorvork, motorwielen

ga ik de strijd aan om de magische barriére van 300 te doorbreken. die de snelheid aan kunnen en dubbele
aangedreven versnelling.

I Wat ik | hall di
Breaklng 300 heab-l voor deze challenge nodig

Huidig Record: 296km/u Mijn doel: >300km/u

Motorpak en -helm met stevige fietsschoenen

Perfecte voorbereiding en conditie
gecombineerd met de nodige durf
om de uitdaging aan te gaan.




Ligfiets
Het wereldsnelheidsrecord op de ligfiets Veweken

Mijn vertrouwelijke fiets ruil ik in voor de onconventionele ligfiets. Voor dit record werk ik
samen met het Human Power Team. Een snelheidsrecord volledig op eigen krachten in een
aerodynamische ligfiets, een technisch kunststukje. Een stuk snelweg in de woenstijn van
Nevada (Verenigde Staten) wordt volledig afgesloten voor deze recordpoging.

Huidig Record: 144.17km/u  Mijn doel: +145km/u

September
2024

Wat ik voor deze challenge nodig
heb:

@ Afgesloten snelweg: Battle Mountain, Nevada

@&® Op maat gebouwde ligfiets met

aerodynamische body

¥ Reisnaar de VS en verblijf in Battle Mountain
Nevada voor mij en het ondersteunende team.
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Tijdslijn

Mijn
In mijn voortdurende zoektocht naar persoonlijke uitdagingen

heb ik mijn zinnen gezet op een nieuw avontuur: het breken van
snelheidsrecords op zowel mijn vertrouwde fiets als de ligfiets.
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2012-2018

Semi-professioneel wielrenner

2011

2012

2014

2015

2018

2011-2012

Red Bull La Redoute
Red Bull de Muur - 2de plaats

5e en 2e plaats in etappe Tour du Faso (Burkina Faso)

Winst etappe Grand Prix Chantal Biya (Kameroen)
2x 3e plek in etappe Grand Prix Chantal Biya
Winst puntenklassement Grand Prix Chantal Biya
5e in etappe Vuelta Independencia Nacional (Dominicaanse
Republiek).

2x 7e plek in etappe Tour of Taihu Lake (China)
Le en 5e plaats in etappes Tour of Egypt

2e plaats in etappe Tour of Mevlana (Turkije)
9e in eindklassement Tour of Mevlana

5e in puntenklassement Tour of Mevlana
Winst 1e etappe en eindklassement Ronde van Vietnam

Wasub snelheidsrecord mensaangedreven
onderzeeboot - TU Delft

2017

Fixed gear wedstrijden

Overwinningen:

Red Hook Criterium Barcelona

Rapha Nocturne Kopenhagen

8bar crit Berlijn

Waterkant Crit Hamburg

5e plaats Red Hook Criterium New York
3e plaats Berlijn Fixed 42

2018-2023

Werkzaam als basisarts in de sportgeneeskunde,
cardiologie, psychiatrie, ouderenzorg.
Vervolgopleiding tot huisarts met parallel een
opleiding tot leefstijlcoach.

Vandaag

Huisarts & leefstijlcoach
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Kanalen & packages

en packages

Een overzicht van alle verschillende kanalen die ingezet
kunnen worden om mijn boodschap te verspreiden.
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Websites Social media

davidvaneerd.nl @

lijfarts.net

Wat is er mogelijk? Wat is er mogelijk?

Logo + link Beide kanalen kunnen worden
Partner page ingezet om authentieke content
Blog met jou als partner te verspreiden over jou als partner.

PR Fysiek

Media coverage van Bij elke recordpoging en

de recordpogingen challenge wordt ruimte
VOoOorzien voor Sponsors
op zowel het materiaal

How This Cyclist Hit 184MPH and Set the World als de kleding.
Record
Denise Mueller-Korenek shattered the previous land-speed record for the
§ fastest human on a bicycle on earth. We were with her when she did it.
Video: Andria Chamberlin and Michael Kofsky for The Wall Street Journal

Don’t miss a WS video, subscribe here: http://bit.ly/14Q81Xy More from the
Wall Street Journal: Visit WS).com: htto://www.wsi ...

www.youtube.com

De vorige recordpoging haalde miljoenen views op
youtube.




Je sponsort de auto of fiets van
de recordpogingen

Jouw return

Groot logo op de auto en de fiets

Groot logo op de website

Kwalitatieve video met meer
uitleg over de auto of fiets

Een health coaching sessie voor de
medewerkers van jullie bedrijf

Je sponsort de kledij of
begeleiding/coaching

Small

Je sponsort transport/vlucht of verblijf.

Jouw return

Medium logo op de auto of fiets

Medium logo op de website

Kwalitatieve video met het belang van de
juiste kledij of een video met het belang van
de juiste voorbereiding

Jouw return

Klein logo op de auto of fiets

Klein logo op de website

1reel en minimum 3 stories op
social media
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Als partner met
mij deze avonlwien

aangaan?

Contact

+31 649 850491
info@lijfarts.net




